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3.2 Ciclo do Ensino Basico

Introdugdo

O presente documento divulga informacao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3¢
Ciclo da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagao

e Caracterizagao da prova

e Critérios gerais de classificacdo

e Material

e Duragao

1- Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Programa e Metas Curriculares
do Ensino Bdsico de Educacdo Fisica) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo
numa prova de duragao limitada.

Nesta prova, serdo avaliados os conteldos lecionados ao longo do ciclo. De acordo com os
documentos curriculares em vigor, os alunos devem ser capazes de estabelecer conexdes entre
diferentes conceitos. Neste sentido, a prova reflete uma visao integradora e articulada dos
diferentes conteudos da disciplina.

A prova sera constituida por uma componente de avaliacdo prética, com a seguinte ponderacao:
Percentagem da componente pratica — 100%.

Modalidades desportivas: coletivas (basquetebol, voleibol, futebol e andebol); individuais
(Ginastica de solo/aparelhos, badminton e atletismo) e aptidao fisica.

2- Caracterizacdo da prova.

A prova serd constituida por:

- Uma sequéncia na gindstica realizando movimentos com coordenacao e fluidez;
- Um teste de aptid3o fisica da bateria de testes do Fitescola;

- Exercicios critério em circuito nas modalidades coletivas;

- Uma prova com marca no atletismo.



3- Critérios gerais de classificagao
Na componente pratica, a cada modalidade abordada correspondem 20 pontos.

Perfis de desempenho:

, N3o executa a tarefa ou executa-a sem manifestacdo dos gestos técnicos

Nivel 1 © ¢ g 1a19%
e/ou taticos alvo
Executa a tarefa motora com pouca correcdo técnica e/ou tatica e/ou

Nivel 2 . rora com po ¢ / /ou | 200% a 49%
um ritmo de execug¢ao muito baixo
Executa a tarefa proposta com alguma correcdo técnica e/ou tatica

Nivel 3 prop glima corret / 50% a 69%
e/ou apresenta um ritmo de execuc¢do baixo
Executa a tarefa motora com grande correcdo técnica e/ou tatica e/ou

Nivel 4 . mE ¢ / /oul 209% a 89%
com bom ritmo de execugao
Executa a tarefa motora com total correcdo técnica e/ou tatica e/ou

Nivel 5 _ c ¢ / 79U | 90% a 100%.
excelente ritmo de execugao.

4 Material

O aluno deve apresentar-se para a prova com equipamento desportivo adequado, respeitando
as regras definidas no regulamento de Educacao Fisica: sapatilhas, meias, camisola, cal¢des ou
calcas de fato de treino. Nao é permitido o uso de reldgio, brincos, anéis ou quaisquer objetos
gue possam por em risco a integridade fisica do aluno.

5 Duragao

Prova Pratica - 45 minutos




